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DESCRIZIONE

I modelli e le tecniche della terapia cognitivo-comportamentale sono tra gli approcci di psicologia clinica
che hanno riscosso maggior successo, oltre che una diffusione mondiale. Saldamente ancorati alla ricerca
scientifica, sono stati sottoposti a costante verifica sperimentale, subendo una costante evoluzione: dal
primo comportamentismo, derivato dagli studi sui processi di apprendimento, fino ai moderni approcci
della cosiddetta «terza generazione», caratterizzati da interventi basati sulla mindfulness e attenti ai
processi metacognitivi più che ai contenuti cognitivi, e inoltre maggiormente orientati verso la
comprensione e il trattamento dei disturbi di personalità. Il libro fornisce a chi si accosta per le prime
volte a questi approcci una panoramica esaustiva di tutti i modelli, e delle strategie che ne derivano,
afferenti a questa grande famiglia, con particolare attenzione alle ricadute applicative e con largo utilizzo
di esemplificazioni pratiche. Un testo indispensabile per studenti universitari o specializzandi, ma anche
per terapeuti formati ad altri orientamenti psicologici o più in generale per tutti coloro che intendano
avvicinarsi a questa disciplina.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Un modello cognitivo clinico di ... & C. Sica (Eds.), Fondamenti di Psicologia e Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale. Modelli clinici e tecniche d'intervento ...

Le tecniche immaginative in terapia cognitiva. ... Fondamenti di psicologia e psicoterapia cognitivo
comportamentale. Modelli clinici e tecniche d'intervento.

Fondamenti di psicologia e psicoterapia cognitivo-comportamentale. Modelli clinici e tecniche
d'intervento è un libro pubblicato da Eclipsi nella collana Scienze ...
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