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Questo é solo un estratto dal libro di Fresh & light. Oltre 180 nuove ricette e idee ricche di gusto per
trovare l'equilibrio perfetto. 1l libro completo puo essere scaricato dal link sottostante.
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DESCRIZIONE

Questo libro ¢ la risposta alla costante ricerca di un equilibrio ideale. Tante nuove ricette con ingredienti
freschi, prodotti indispensabili e qualche trucco per un tocco leggero, puntando sempre su semplicita e
gusto e lasciando spazio ai piccoli piaceri della vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I1 pesce ¢ sempre perfetto per ... Fresh & light, oltre 180 nuove ricette ed idee ricche ... Oltre 180 nuove
ricette e idee ricche di gusto per trovare 'equilibrio ...

I1 Libro Di Cucina Light. Scopri la selezione migliore di Il Libro Di Cucina Light: Scopri la selezione
migliore. Di seguito troverai le migliori offerte per Il Libro ...
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FRESH & LIGHT. OLTRE 180 NUOVE RICETTE E IDEE RICCHE DI GUSTO PER
TROVARE L'EQUILIBRIO PERFETTO
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