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DESCRIZIONE

"Fruttalia" € un sistema completo di cura e prevenzione basato sulle capacita innate del corpo di vivere in
perfetta salute, se non viene avvelenato da un'alimentazione inconsapevole. E una vera e propria filosofia
di vita che si ispira al celebre sistema di Arnold Ehret, rivisto e ampliato alla luce di nuove esperienze e
nuovi studi. L'obiettivo ¢ farti ottenere e mantenere benessere e salute partendo dal giusto approccio
alimentare e giungendo a rendere "sani" tutti gli aspetti della tua vita grazie a un'alimentazione
consapevole e naturale. Lo sai che 1 carboidrati inducono il corpo a produrre pit muco, che 1 latticini in
realta impoveriscono di calcio 1'organismo, che una dieta sbagliata puo farti sentire affaticato, annebbiato,
di umore instabile? "Fruttalia" ti spiega che il vero fabbisogno naturale di cibo ¢ rappresentato da frutta e
ortaggi freschi e descrive gli straordinari effetti positivi della dieta fruttariana: il cibo crudo cambiera la
tua vita in meglio! Il corpo si rigenera e diventa piu snello. Il sistema immunitario si rafforza. L'energia
fisica e la resistenza aumentano notevolmente. La mente diventa piu chiara e tranquilla. Il buonumore
diventa uno stato naturale. Il sonno e il riposo acquistano una rinnovata profondita. I dolori femminili
vengono compresi e risolti. Le conoscenze taciute dai mass-media vengono svelate.
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