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DESCRIZIONE

Possiamo mangiare l'amore? Possiamo essere felici 24 ore al giorno? Può il mondo essere libero da ogni
malattia? Il nostro stile di vita e le nostre abitudini alimentari possono cambiare il futuro dell'umanità?
Che relazione c'è tra la nostra dieta e le nostre emozioni, pensieri e azioni? Con umiltà e senso
dell'umorismo, l'autore condivide le sue personali esperienze, idee e punti di vista su questi temi,
sviluppati durante la sua lunga "carriera" fruttariana.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Compra Fruttarismo, la via verso il paradiso. SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei

Possiamo mangiare l'amore? Possiamo essere felici 24 ore al giorno? Può il mondo essere libero da ogni
malattia? Il nostro stile di vita e le nostre abitudini ...

Fruttarismo, un cammino di libertà è un libro di Tord Lyseving pubblicato da Impronte di Luce nella
collana Nutrizione, per un pianeta sacro: acquista su IBS a 17 ...
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FRUTTARISMO, UN CAMMINO DI LIBERTÀ

Leggi di più ...
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