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DESCRIZIONE

Scopri come preparare deliziosi piatti a base di sola frutta e frutta-ortaggio, per un'alimentazione sana,
priva di glutine, lieviti, zuccheri e grassi industriali. Nel libro trovi 60 ricette fruttariane oltre ad alcune
curiosita su questo stile alimentare. Il fruttarianismo ¢ un modo semplice per integrare la propria
alimentazione con piatti freschi e leggeri, che ti aiutano a ritrovare il peso forma.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Quando ¢ diventata fruttariana? Era il 1991 quando incontrai per la prima volta David Shelley, un
magnifico testimonial della dieta fruttariana.

I colori della frutta e verdura diventano cosi 1 colori del benessere e in tutte le linee ... benessere colori
dieta frutta salute ... benefici per la salute ...
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