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DESCRIZIONE

Una selezione di ricette da quelle dell'antica Roma a quelle della moderna tavola italiana, complete di
dosi, metodi di preparazione e tabelle per la conversione di pesi e misure. Le ricette selezionate sono tutte
riproducibili e la bontà dei piatti sperimentati ci dimostra non solo quanto antica sia la cultura
gastronomica italiana, ma soprattutto quanto la cucina degli antichi romani sia vicina a quella odierna
molto più di quanto si possa immaginare. La colatura di alici, ricetta tramandata fino ai giorni nostri e
tutt'ora prodotta a Cetara, nella Costiera di Amalfi, è l'erede legittima dell'antico garum dei Romani,
utilizzato come esaltatore di sapidità. Vogliamo accompagnare il viaggiatore in un "grand tour archeo-
eno-gastronomico" nella tradizione culinaria, un'arte che già anticamente si distingueva per la raffinatezza
dei cibi e per la fastosità dei banchetti. Numerose immagini a colori documentano sia i cibi raffigurati
negli affreschi delle tante ville romane, sia il pregiatissimo vasellame in vetro e argento che arricchiva le
tavole contribuendo a rendere immortali i loro banchetti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri Garum. Duemila anni di gastronomia campana in 70 ricette antiche e moderne. Ediz. italiana e
inglese di I. Scotti, C. Mazziotti: spedizione gratuita per i ...

Consultare utili recensioni cliente e valutazioni per Garum. Duemila anni di gastronomia campana in 70
ricette antiche e moderne. Ediz. italiana e inglese su amazon.it.

Trova antica roma al prezzo più basso su Trovaprezzi.it, il primo comparatore prezzi italiano! Cerca in un
batter d'occhio i prezzi migliori e le occasioni da non ...
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