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DESCRIZIONE

Come conciliare il nostro desiderio di libertà e le costrizioni o abitudini che condizionano le nostre
esistenze? Come affermare la nostra personalità in adattamento col mondo circostante? Come nutrirci
degli scambi con gli altri senza perdere la nostra autonomia? E a queste domande esistenziali proprie del
nostro vissuto che risponde la terapia della Gestalt.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

punto gestalt ® "pegasus" ha ottenuto il riconoscimento dal miur per l'erogazione di proposte formative
riconosciute a livello regionale per l'a.s.

Possiamo tranquillamente pensare come il percorso formativo e di vita di Beck e ... Gestalt. Ritengo che
scegliere una scuola ... propria vita mentale ...

La psicoterapia della Gestalt ... Ed è proprio ciò che ... ma soprattutto a livello di spontanea attivazione
delle strutture neuro-corporee preposte alla vita ...
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Leggi di più ...
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