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DESCRIZIONE

Oggi ¢ raro vedere bambini che si rotolano giu dai pendii erbosi o si arrampicano sugli alberi per
divertimento. Preoccupazioni legate alla sicurezza ci hanno indotto a eliminare o abbassare scivoli e
altalene. Ma mentre la vita dei nostri figli ¢ sempre piu "virtuale" e ruota attorno agli schermi di Tv,
smartphone e computer, gli insegnanti notano una diminuzione dell'attenzione ¢ 1 dottori denunciano un
aumento allarmante dei disturbi emotivi e sensoriali. E dunque, come assicurare ai nostri bambini un
pieno coinvolgimento di mente, corpo e tutti 1 sensi? Nel libro, Angela Hanscom - ergoterapeuta
pediatrica e fondatrice di TimberNook - getta una luce sulla silenziosa epidemia che affligge 1 bambini
moderni, spiega perché il movimento e il gioco libero all'aperto sono vitali per lo sviluppo cognitivo e
fisico dei nostri figli, e offre persino strategie divertenti e coinvolgenti che 1i aiutino a trasformarsi in
adulti sani, equilibrati e resilienti.
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