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DESCRIZIONE

Quando ci sentiamo malati o debilitati, quando subiamo l'assalto di virus o batteri, la prima cosa da fare è
ascoltare il nostro corpo e lasciarlo libero di esprimersi: la malattia stessa è la manifestazione di un
conflitto interiore, e ci rivela importanti problemi di cui non siamo consapevoli. Accettare ed elaborare i
nostri malesseri ci permetterà di "dialogare" con il medico per trovare insieme un percorso di guarigione,
nonché di prevenire eventuali ricadute. Questo dizionario unico nel suo genere ci aiuta a comprendere
l'origine mentale ed emozionale di oltre 1.000 malattie e malesseri dalla A alla Z. Con semplicità e
chiarezza l'autore, psicoterapeuta dall'esperienza più che ventennale, ci illustra i sintomi e ci spiega quali
messaggi sulla nostra salute psicofisica ci stanno trasmettendo, indicandoci come accettarli nella nostra
vita per guarire e rimanere in salute.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Una gentile signora iscritta al mio canale mi ha chiesto di fare un audio per il collo e per lo stomaco. Oggi
pubblico l'audio dedicato al collo. E' tratto ...

Acquista online il libro Grande dizionario delle malattie e della guarigione di Jacques Martel in offerta a
prezzi imbattibili su Mondadori Store.
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