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DESCRIZIONE

Le difficolta nella vita si presentano in tutte le forme e dimensioni: sono causate da profonde sofferenze o
da serie malattie, da superficiali preoccupazioni o da passeggere delusioni. Si pud cercare di superare
queste difficolta attraverso le relazioni con gli altri e dentro se stessi. Si puo chiedere 1'aiuto necessario o
cercare le risposte alle proprie domande dentro di sé. Si possono usare le sofferenze della vita per
imparare, perdonare e crescere. Questo libretto ¢ stato pensato per indicare un certo numero di semplici
passi che possono essere utili per alleviare la sofferenza e promuovere guarigione e serenita. Puo
suggerire scelte e idee che non sono state ancora considerate, cosi che quando si presentera una nuova
difficolta si avranno nuove vie per rispondervi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online 1l libro Come guarire le ferite della vita. La guarigione dai ricordi mediante le cinque fasi
del perdono di Dennis Linn, Matthew Linn in offertaa ...

Possiamo curare e guarire le ferite interiori che da sempre ci affliggono, utilizzando i principi di base
illustrati dal metodo RiconosciAmaDiventa.

La lettura ¢ solo il primo passo ma ¢ un buon invito per tendere verso la guarigione delle ferite, il perdono
€ una vita piu ... come guarire le ferite, ...
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