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DESCRIZIONE

La capacita di essere in connessione con se stessi € con gli altri ¢ la condizione imprescindibile per

un'esistenza vitale e per un contatto profondo con le proprie emozioni. Quando tale connessione viene a

mancare ¢ sempre a causa di un blocco inconsapevole: in molti casi una difesa, a volte una vera e propria

reazione di sopravvivenza, che la persona ha sviluppato in risposta a un trauma vissuto in eta precoce. Il

Modello Relazionale NeuroAffettivo (NARM) parte da questi punti cardine per lavorare sui traumi da
shock e dell'eta evolutiva e avviare un processo di guarigione che permetta di ripristinare la connessione

perduta, e con essa la capacita di autoregolarsi e crescere. Il modello raccoglie 1'esperienza del metodo

sviluppato da Peter Levine col Somatic Experiencing (che lavora sul trauma a partire dalla fisiologia del
corpo), e lo integra con vari orientamenti clinici psicodinamici, utilizzando la consapevolezza somatica

per favorire la regolazione del sistema nervoso. Vengono riconosciuti cinque bisogni fondamentali

dell'essere umano (connessione, sintonizzazione, fiducia, autonomia e amore-sessualitd) che, quando non

sono adeguatamente soddisfatti, generano cinque corrispondenti 'stili di sopravvivenza adattivi'. In quanto

strategie adattive, tali stili hanno la funzione di far fronte alla sconnessione, alla disregolazione e

all'isolamento vissuti dal bambino in seguito al mancato soddisfacimento dei bisogni fondamentali.

Crescendo, si finisce pero per identificarsi con il proprio stile di sopravvivenza, che ha permesso di gestire
esperienze traumatiche ed emozioni dolorose, ¢ per venirne limitati. Con gli strumenti del Modello
Relazionale NeuroAffettivo si esplora dunque la storia personale per individuare gli schemi che in passato
sono stati adattivi e che interferiscono oggi con la capacita di connessione, rimanendo perd saldamente

ancorati all'esperienza presente: si aiuta la persona a stabilire una connessione con le parti di sé

organizzate, coerenti e funzionali, e a divenire consapevole di quelle disorganizzate e disfunzionali.
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