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DESCRIZIONE

Come possiamo mantenere |'intelletto sano, I'umore stabile e la memoria integra se il corpo e il cervello
vengono bombardati da informazioni e influssi di ogni tipo? Questo libro ¢ una risorsa unica nel suo
genere perché combina nozioni scientifiche all'avanguardia con risorse pratiche da mettere subito in atto
nella quotidianita. Le autrici affrontano temi come la depressione, 1'ansia, la dipendenza, la memoria,
'apprendimento e gli stati mistici. sei triste, arrabbiato o nel panico sei dipendente da una sostanza o da un
comportamento fai fatica a concentrarti, a leggere o a ricordare le cose un trauma del passato ti offusca la
mente nel presente uno stato emotivo porta allo sviluppo di un sintomo fisico Ogni capitolo ¢ strutturato
in modo da offrirti un'esperienza di miglioramento nella sezione dedicata alla Clinica del Benessere,
attraverso 1 casi di cui la dottoressa Schulz si ¢ occupata nella sua pratica di medico e le soluzioni e le
affermazioni proposte da Louise Hay per aiutare le persone a recuperare la gioia di vivere e la serenita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Guarisci la Tua Mente - Medicina, affermazioni e intuito, la ricetta della salute. Meditazioni per Guarire
la tua Vita - Louise Hay espone i ... Guarisci la Tua ...

Guarisci la Tua Mente ... Medicina, affermazioni e intuito, la ricetta ... libere nel corpo e condizionano la
tua salute. La medicina intuitiva ti permette di ...

Guarisci la tua mente. La ricetta della salute: medicina, affermazioni e intuito ¢ un libro di Mona Lisa
Schulz , Louise L. Hay pubblicato da My Life : acquista su ...
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