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DESCRIZIONE

Prendete uno chef. Anzi, prendete il capo chef di uno dei più importanti ristoranti al mondo, il Fat Duck,
un posto che negli ultimi anni ha vinto qualunque premio possibile in termini di "miglior cibo del
pianeta". Adesso immaginate che quello chef sia Heston Blumenthal, e che abbia scritto un libro, e che
quel libro contenga non solo le ricette che lo hanno reso famoso - con tanto di minuziose istruzioni per
realizzarle - ma anche una chiave segreta, una formula per la cucina fatta in casa, una cucina raffinata ma
semplice, una cucina che possiamo affrontare anche noi comuni mortali. Ora, questo libro è "Heston
Blumenthal at home", in cui lo chef londinese ci porta in casa sua e ci dimostra che la sopraffina arte del
Fat Duck si può, con le dovute accortezze, realizzare anche in una normale cucina casalinga. Nella prima
parte ci sono i concetti base come la preparazione degli alimenti, la salatura, la macerazione, la marinatura
e altre tecniche fondamentali. Nella seconda parte troviamo le ricette, dal metodo per cucinare un pesce
inconfutabilmente perfetto ai piatti meno convenzionali, come salmone alla liquirizia e lasagne di
granchio. "Sono un autodidatta", dice Blumenthal, "e quindi conosco molto bene la frustrazione e le
perplessità che la cucina può provocare. Per questo, la parola d'ordine è: semplicità".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Heston at Home | Heston Blumenthal ... Bloomsbury Publishing; Auflage: UK ed. (1. Oktober 2011)
Sprache: ... Heston Blumenthal is the most progressive chef of his ...

Encuentra Heston Blumenthal at home. Ediz. illustrata de Heston Blumenthal, C. Di Nardo (ISBN:
9788876157431) en Amazon. Envíos gratis a partir de 19€.

Compra il libro Heston Blumenthal at home. Ediz. illustrata di Heston Blumenthal; lo trovi in offerta a
prezzi scontati su Giuntialpunto.it
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