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DESCRIZIONE

Quanto pensi alle tue relazioni? Qual è l'immagine che hai di te? Hai fiducia in te stesso? In quali ambiti
ti ostacoli? Ti ami al punto da concederti solo il meglio ed essere anche disposto a dare qualcosa in
cambio per questo? Come vanno i tuoi rapporti, per esempio con i tuoi genitori, la tua vocazione, il tuo
aspetto fisico, il tuo passato e il tuo futuro, il successo dei tuoi simili? Oppure preferisci non pensarci
perché li senti opprimenti e vorresti sbarazzartene? Vuoi sapere una cosa? Il successo in ogni ambito della
tua vita, come dimostrato da un'indagine della Stanford University, dipende dall'aver un buon rapporto
con te stesso, con le persone che ti circondano, con la natura e con la tua sfera spirituale. In questo libro
puoi scoprire come guarire le tue relazioni e vivere una vita felice e armoniosa utilizzando due potenti
tecniche: le Costellazioni Familiari e l'Ho'Oponopono, il rituale hawaiano del perdono. La combinazione
di questi due metodi ti consente di eliminare gli impedimenti che ti frenano, di risanare le tue relazioni,
provare amore e pace interiore e finalmente di sentirti connesso con tutti nel profondo del cuore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

HO' OPONOPONO Ho'oponopono è un sistema hawaiano di risoluzione dei problemi insegnato da
Morrnah Nalamaku Simeona e in seguito dal suo allievo il Dr. Ihaleakala ...

Lo scopo di Ho'oponopono consiste nel liberarci dai nostri ricordi per raggiungere la luce e
l'illuminazione, ... Costellazioni Familiari;

Elenco libri consigliati per approfondire la conoscenza delle costellazioni familiari, della crescita ...
Ho'oponopono è un'antica pratica hawaiana per la ...
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HO'OPONOPONO E COSTELLAZIONI FAMILIARI

Leggi di più ...
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