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DESCRIZIONE

Grazie alla lettura di questo libro puoi imparare a trasformare il dolore, 1'odio e il rancore in amore,
quindi ad ampliare la tua coscienza. Perdonando si verificano cambiamenti straordinari nella tua vita e,
allo stesso tempo, diventi una persona migliore. In questo libro vengono descritti 1 7 passi del perdono,
ossia 7 livelli di comprensione e realizzazione del perdono supportati da sette potenti tecniche, 1 relativi
esercizi di preparazione e la filosofia che costituiscono il rivoluzionario metodo utilizzato nella Scuola
Internazionale del Perdono fondata dall'autore. Si tratta di potenti strumenti di realizzazione che
permettono, se utilizzati correttamente, di liberarsi dalla sofferenza, dall'odio, dalla rabbia, dal dolore e da
tutti 1 pesi che non consentono alla felicita naturale dell"essere umano di esprimersi liberamente. Questo ¢
un libro utile per tutte le persone che vogliono affrontare il tema del perdono per se stessi o per gli altri,
apprendendo veri e propri strumenti di crescita, riequilibrio e autoguarigione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Ristabilire la pace interiore attraverso il seminario I 7 Passi del Perdono un metodo integrato per la tua
crescita, riequilibrio e auto-guarigione

Libro: I 7 Passi del Perdono - La Scienza della Felicita di Daniel Lumera. Un metodo rivoluzionario pet
guarire e realizzarsi.

Leggi «I 7 Passi del Perdono La Scienza della Felicita. Un rivoluzionario metodo per guarire e
realizzarsi.» di Daniel Lumera con Rakuten Kobo. Qual ¢ il senso ...
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