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DESCRIZIONE

Seguendo l'antica dottrina tantra, questo manuale introduce alle tecniche di'massaggio della millenaria
filosofia orientale che da sempre ricerca il raggiungimento del benessere psicofisico e dell'armonia tra la
mente e il corpo. Dopo aver illustrato le origini del pensiero tantra, i momenti e i luoghi più indicati per il
massaggio e gli oli da utilizzare, l'autore espone le varie tecniche, suddividendole in base alla zona del
corpo su cui si svolgono, con l'aiuto di numerosi disegni esplicativi. Grazie a questi semplici
insegnamenti, è possibile potenziare le proprie energie, migliorare l'intesa sessuale con il partner e portare
armonia ed equilibrio nella relazione di coppia.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Accanto a questi Śaiva tantra occorre poi aggiungere gli Śakta tantra, per le tradizioni religiose che invece
considerano la Dea quale divinità principale; ...

Il massaggio Tantra - Massaggio tantrico evolutivo | Tantra dell'Origine

È un massaggio molto amorevole, di profonda intimità e grande contatto. Si svolge in nudità, creando una
dimensione in cui la connessione energetica guida lo ...
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IL MASSAGGIO TANTRA

Leggi di più ...
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