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DESCRIZIONE

L'opera contiene un CD musicale e una guida illustrata per conoscere il quinto chakra, il chakra della gola
o vishuddha: dove si trova, a quali organi e parti del corpo è collegato, quali disfunzioni fisiche e
psichiche controlla. L'ascolto della musica è integrato da esercizi e tecniche di meditazione, uso di colori,
essenze, pietre e alimenti che potenziano l'energia del quinto chakra.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Prova con un metodo che ti aiuta a risvegliare il quinto chakra, ... oltre al CD, una guida illustrata ... i suoi
video e i suoi audio sono protetti da copyright e ...

Cerca tra Musica sacra, Spiritual, Gospel Libri, scegli i libri che preferisci e acquistali online su
Mondadori Store
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Leggi di più ...
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