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DESCRIZIONE

In questo libro, Umberto Di Grazia condivide con i lettori ricerche ed esperienze legate all'arte di sognare,
illustrando le tecniche utili per diventare un viaggiatore onirico e spiegando segreti e trappole nascosti nei
sogni ricorrenti, nelle esperienze fuori dal corpo, nei sogni lucidi, nel rapporto con entita ed esseri
incorporei. Il ricercatore non puo, infatti, abbandonarsi passivamente al sonno, non puo sprofondare in un
altro stato dimenticandosi chi ¢; al contrario, quando ci si addormenta si ha la possibilita di entrare in altri
mondi e di scoprire molte cose di sé che durante la veglia non riescono a emergere alla coscienza. Di
Grazia invita il lettore all'indagine personale, illuminando alcune zone d'ombra legate al rapporto trai
sogni, I'erotismo e la morte.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le lacrime in sogno hanno un valore ben preciso. Se poi sogniamo di piangere per un ex, il significato
assume contorni piu definiti.

Sognare il numero 8 ¢ di buon auspicio per quanto riguarda i soldi, il lavoro, ma anche la salute. Il
numero 8§ nei sogni ¢ connesso al ritorno, al rinascere

Banca dati dei Sogni con significato psicologico e premonitivo, curiosita, cabala e numeri fortunati
associati ai sogni.
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