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DESCRIZIONE

Idee originali per creare insalate scenografiche e portare in tavola piatti sani e belli per nutrire il corpo... e
non solo! Ogni ricetta ¢ accompagnata da una spiegazione sugli ingredienti chiave, sui benefici per la
salute e completata da idee per adattarla a1 diversi gusti, diete e occasioni - come l'aggiunta di alimenti
cotti e variazioni non vegane € non vegetariane -in modo che ogni insalata possa soddisfare tutti 1 palati.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

titolo: Insalate PiuRicette colorate e nutrienti con frutta e verdura di stagione autore: Amber Locke
editore: Gribaudo

Ecco quindi le nostre ricette di stagione ... Ma vediamo per ogni periodo dell'anno quali sono frutta e
verdura da ... Via quindi ad insalate, ...

Frutta, Verdura e Pesce di stagione; ... creme spalmabili alla frutta e verdura e perché condimenti per
insalate e ... di Frutta e Verdura: le ricette e 1 ...
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