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DESCRIZIONE

I1 90% delle persone di maggior successo vanta un elevato QE (quoziente emotivo). Per raggiungere 1
propri obiettivi nella vita, il QE ¢ due volte piu importante del quoziente intellettivo (QI). I dottori
Bradberry e Greaves offrono un programma graduale che permette di aumentare 1'intelligenza emotiva e
sviluppare appieno il proprio potenziale tramite quattro essenziali capacita: autoconsapevolezza,
autogestione, coscienza sociale e gestione dei rapporti. "Intelligenza emotiva 2.0" rivela il programma
della TalentSmart, studiato per aiutare le persone a identificare le loro capacita QE, a sapere come usarle e
a trasformarle in punti di forza per godere di un costante successo nel perseguimento dei loro obiettivi.
Collaudate strategie pratiche, considerate estremamente efficaci dai massimi dirigenti di aziende di tutto il
mondo, frutto di oltre un decennio di ricerca, ti aiuteranno a: Determinare esattamente il tuo QE,
Individuare con esattezza quale delle 66 strategie di intelligenza emotiva pud aumentare maggiormente il
tuo QE, Scoprire gli specifici comportamenti che influenzano il tuo QE, Verificare di quanto ¢ aumentato
il tuo QE grazie ai tuoi sforzi. Include un'edizione aggiornate online del test di intelligenza emotiva.
Prefazione di Patrick Lencioni
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Intelligenza Emotiva 2.0 - Spiega come affrontare creativamente le emozioni e mettere a frutto la nostra
intelligenza (Il Dalai Lama) - Include una nuova edizione ...

Scopri Intelligenza emotiva 2.0 di Travis Bradberry, Jean Greaves, M. Faccia: spedizione gratuita per i
clienti Prime e per ordini a partire da 29€ spediti da Amazon.
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