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DESCRIZIONE

Dentro ognuno di noi c'¢ un potere immenso che ci permette di essere 1 veri protagonisti della nostra vita,
della nostra esistenza. Questo libro ha un duplice scopo: il primo ¢ ispirarti, il secondo ¢ di incanalare
'energia verso risultati che potrai misurare e toccare con mano, spingendoti a compiere costantemente
azioni anche semplici che, giorno dopo giorno, saranno di enorme importanza. Insieme, ispirazioni e
piccole azioni quotidiane ti porteranno a grandi passi verso il miglioramento della qualita della tua vita.
Le idee esposte in questo libro, spiegate in modo chiaro e davvero semplice, assieme agli esercizi
proposti, faranno si che la vostra vita possa davvero prendere la strada della felicita che da tempo cercate.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Co-autrice del libro "lo Posso - Manuale d'Istruzione per migliorare la propria Vita" insieme a Nicola
Mazzolin.

Io posso. Manuale d'istruzione per migliorare la propria vita ¢ un libro di Mazzolin Nicola e Morganne
Astrid pubblicato da youcanprint , con argomento Autostima ...

Come posso mantenermi sano e prolungarmi la vita? ... lo posso. Manuale d'istruzione per migliorare la ...
del suo difficile percorso sino a una vera e propria ...
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