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DESCRIZIONE

Una coraggiosa denuncia dei danni provocati dalle bevande industriali. Il costante aumento dei casi di
obesita, diabete, ipertensione, cardiopatie, allergie, tumori e ictus va di pari passo con il consumo di
queste bibite. Forte di sofisticate strategie di distribuzione e di campagne pubblicitarie martellanti,
l'industria delle bevande industriali ha conosciuto negli ultimi decenni un successo esplosivo, che ha pero
comportato un altissimo prezzo da pagare in termini di salute dei consumatori, senza contare le enormi
spese mediche sostenute ogni anno da privati ed enti pubblici a causa dei danni provocati da questi
prodotti. Dalle classiche bibite gassate a quelle energetiche, dagli sport drink alle acque aromatizzate, una
miriade di prodotti ha letteralmente intossicato i consumatori con zuccheri di ogni tipo, edulcoranti
"light", aromi artificiali e additivi. "Killer cola" esamina con grande lucidita e senso pratico tutti i pericoli
di queste bevande, offrendo al lettore soluzioni concrete e informazioni utili ed esaurienti.
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