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DESCRIZIONE

Non avrai altro dio all'infuori di te. Ama te stesso. Ascolta la tua parte impura. Non essere infelice invano.
Non cercare di migliorarti. Non cacciare il dolore... La strada per la felicità passa dal coraggio di mettere
in discussione i nostri convincimenti, i luoghi comuni della morale che ci appesantiscono inutilmente.
Pensieri, giudizi, ideali: spesso gli ostacoli maggiori si nascondono proprio in quello che la nostra cultura
ci ha insegnato come positivo, importante, necessario. Raffaele Morelli ci ha abituato alla provocazione.
Ama giocare in contropiede rispetto ai nostri pregiudizi per mostrarci inaspettate vie verso il benessere. In
questo suo nuovo libro fa piazza pulita dei falsi luoghi comuni della psicologia per mostrarci che cosa
conta davvero nella vita, quali sono gli insegnamenti da seguire per imparare a stare bene con se stessi. E
questo contro-decalogo diventa così anche una sorta di lezione, un percorso a tappe verso la felicità.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L' unica cosa che conta è un libro di Raffaele Morelli pubblicato da Mondadori nella collana Oscar
bestsellers: acquista su IBS a 9.35€!

Non ricordi più come accedere all'account? Accedi. Vuoi iscriverti a Facebook?

Traduzioni in contesto per "l'unica cosa che conta" in italiano-inglese da Reverso Context: E quando sei
genitore, questa è l'unica cosa che conta.
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L'UNICA COSA CHE CONTA
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