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DESCRIZIONE

Ingredienti fondamentali della medicina tradizionale cinese, oggi queste preziose bacche sono popolari in
tutto I'Occidente. Ma quali sono le loro reali proprieta? A chi sono adatte? Ed ¢ vero che consumarle
regolarmente aiuta a rallentare I'invecchiamento cellulare, favorisce il buonumore e molto altro ancora?
Questo libro aiuta a far luce sulle caratteristiche delle bacche e da preziosi consigli sull'acquisto e il
consumo. Con tante ricette per apprezzarle anche a tavola.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Virtu e proprieta delle bacche di goji dalla medicina tradizionale cinese ai 2700 studi moderni, scopri
perché sono una fonte di eterna giovinezza

A quante cose servono le bacche di Goji? Tra i benefici meno conosciuti, I'importante influsso sulla
fertilita femminile e sulla produzione di testosterone.

Frutto esotico noto con il nome di Lycium Barbarum e appartenente alla famiglia delle solanacee, le
bacche di goji sono originarie della Cina e di altri
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