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DESCRIZIONE

Avere l'intelligenza del cuore significa non solo saper amare e capire gli altri, ma anche essere capaci di
rimanere se stessi in tutte le situazioni. Si tratta insomma della capacita di essere felici, di non lasciarsi
dominare dalle avversita, di scegliere la propria vita e di stabilire relazioni armoniose con gli altri. Chi
non desidera questo per 1 propri figli? Traendo spunti ed esempi dal vivere quotidiano, Isabelle Filliozat,
psicoterapeuta, ci aiuta a capire il significato di tanti comportamenti e a trovare le parole e 1 modi "giusti"
per risolvere anche le situazioni che paiono piu difficili.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le Emozioni dei Bambini - Libro di Isabelle Filliozat che apre al mondo delle emozioni infantili e aiuta a
essere genitori migliori - Scoprilo sul Giardino dei Libri.

L'ABC delle mie emozioni ¢ un testo psico-educativo, finalizzato a favorire nei bambini una maggiore
capacita di riconoscere e di gestire le emozioni...

Perché non dobbiamo utilizzare la paura come mezzo educativo? Come gestire la rabbia dei bambini? E
cosa fare quando sono tristi e piangono?
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Leggidipiu ...


http://pdfmonster.space/ita/76025

	Le emozioni dei bambini PDF
	Isabelle Filliozat
	Questo è solo un estratto dal libro di Le emozioni dei bambini. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	LE EMOZIONI DEI BAMBINI



