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DESCRIZIONE

Tante persone, sul lavoro o nella sfera privata, vivono sotto l'influenza schiacciante di qualcuno, magari
senza esserne pienamente consapevoli. Perd manifestano sintomi ricorrenti: ansia, paure, sensi di
inadeguatezza, somatizzazioni, insicurezza. Spesso danno la colpa alla propria «eccessiva» emotivita e
sensibilita, mentre in realta il responsabile ¢ quella persona tossica e manipolatrice che ha preso il
controllo della loro vita. Puo essere il partner, un familiare, un amico, un capoufficio o un collega che si
trasforma in un persecutore che mente, si lamenta, critica, umilia, ricorre al ricatto morale e colpevolizza.
Un vero e proprio vampiro che si nutre delle energie e delle emozioni dell'altro e lo sfrutta per soddisfare 1
suoi bisogni. Dopo il "Il potere nascosto degli ipersensibili”, in questo libro Christel Petitcollin delinea
con precisione I'identikit del manipolatore (o manipolatrice) e fornisce strumenti concreti ed efficaci per
riconoscerlo, neutralizzarlo e liberarsene una volta per tutte. Perché essere persone sensibili e attente ai
bisogni degli altri non significa permettere che calpestino 1 nostri limiti e ci facciano del male: anzi,
riconquistare la nostra indipendenza ci aiutera ad amare di piu noi stessi e aprira la strada a relazioni piu
autentiche e appaganti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Diete e benessere Liberati dai manipolatori Christel Petitcollin Come disinnescare la loro influenza
negativa e riconquistare l'indipendenza emotiva

La Petitcollin nel suo libro Liberati dai manipolatori descrive gli elementi ... Come disinnescare la loro
influenza negativa e riconquistare 1'indipendenza emotiva ...

Liberati dai Manipolatori - Come disinnescare la loro influenza negativa e riconquistare l'indipendenza
emotiva.
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