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DESCRIZIONE

none
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Oltre alle bellezze Patrimonio dell'Umanità, al buon cibo e alla dolce vita, l'Italia vanta nel proprio
territorio anche una zona di straordinaria longevità. Si ...

Il segreto della longevità dei centenari sta nella dieta. È quanto emerge da un ... patrimonio genetico ma
anche e soprattutto lo stile di vita, ...

A dimostrarlo lo studio sulla longevità in Sardegna condotto dal ... per quanto riguarda la longevità. I
numeri di centenari ... allo stile di vita, ...
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LONGEVITÀ. LO STILE DI VITA DEI CENTENARI
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