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DESCRIZIONE

C'è una vita dentro di me. Devo dirlo a... adesso non posso più bere, fumare, non dormire e fare le 4 del
mattino, arrabbiarmi troppo, mangiare male, oddio mangiare il sushi (non il sushi no... ma il salmone
affumicato è considerato sushi?), il salame, la bresaola! Sarà maschio o femmina? Se è una femmina "do
fondo" al conto in banca... adesso dovrò fare un sacco di esami, test, ecografie... chi chiamo? Il
ginecologo della Silvia che sembra proprio bravo o il mio? Caspita, il mio mi piace tanto ma non lavora
in ospedale, come faccio poi quando devo partorire? Questo libro parte da una grande ambizione: cercare
di rispondere alle domande concrete che le mamme si pongono durante la gravidanza e sfatare i falsi miti,
travestiti da buoni consigli, di zia Ignazia. La filosofia che noi abbracciamo è quella del naturale, di un
naturale profondo e scientificamente provato, non solo una tendenza di passaggio che si limita a
consigliarci di mangiare tanta frutta e verdura. Allo stesso tempo cerchiamo di avere il più possibile cura
della mamma, perché una mamma serena e felice è la mamma migliore per il suo bimbo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Mamme prêt-à-porter. Gravidanza, Libro di Giulia Mandrino, Monica Contiero. Sconto 4% e Spedizione
con corriere a solo 1 euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it!

Mammemagazine approfondisce temi di gravidanza, concepimento, nascita, crescita e sviluppo dei neonati
e molto altro

Tutto quello che c'è da sapere sulla gravidanza: come riconoscere i sintomi, quando fare il test e come
calcolare le settimane.
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