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DESCRIZIONE

La psicologia positiva è la più grande rivoluzione degli ultimi 40 anni della storia della psicologia. Ha
radicalmente cambiato la psicologia, modificandone le finalità e ampliando a nuove dimensioni e costrutti
il perimetro di azione dello psicologo. A differenza di altri paesi, in Italia è ancora poco conosciuta e
diffusa. Questo volume si rivolge soprattutto agli psicologi (di qualsiasi indirizzo) che vogliano iniziare a
comprendere la forza rivoluzionaria della psicologia positiva e come la psicologia positiva cambierà - in
meglio - la loro professione. L'obiettivo del volume è di fornire sia al giovane in formazione sia allo
psicologo professionista le basi culturali per poter iniziare un percorso personale di approfondimento
della psicologia positiva. Il libro, scritto sulla base della più recente letteratura scientifica, affronta i temi
centrali della psicologia positiva: felicità, approccio dei punti di forza, resilienza, ottimismo, gratitudine,
perdono.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Psicologia Positiva di Gian Franco Goldwurm, Federico Colombo, vendita online sul sito del Giardino
dei Libri, sconti e offerte speciali. Psicologia Positiva.

Download immediato per Manuale di psicologia positiva, E-book di Andrea Laudadio, Serena Mancuso,
pubblicato da Franco Angeli Edizioni. Disponibile in PDF. Acquistalo ...

E-book di Andrea Laudadio, Serena Mancuso, Manuale di psicologia positiva, dell'editore Franco Angeli.
: La psicologia positiva - in Italia ancora poco conosciuta e ...
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