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DESCRIZIONE

In un presente in cui si assiste alla riscoperta dei rimedi naturali e dell'erboristeria, ¢ importante conoscere
1 fondamentali di questa scienza antichissima ma sempre attuale, inesauribile oggetto di studio per lo
sviluppo di nuovi farmaci e principi attivi. Questa pratica e completa guida alle piante medicinali descrive
storia, tradizioni, biochimica e farmacologia di 150 erbe e piante officinali, da quelle a noi piu note -
echinacea, ginseng e digitale - a quelle della medicina tradizionale cinese o ayurvedica - come l'astragalo o
lo zenzero - fino a quelle velenose ma utilizzate a scopo terapeutico, come la belladonna. Schede
dettagliate e riccamente illustrate riportano descrizioni, geografia, storia, scienza e consigli pratici. Perché
la salute comincia... dal giardino di casa!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

FONDAMENTI della MEDICINA NATURALE (L'Arte ... 1 segreti della natura e quindi a fornire
alcune decine di tipi di piante per curarsi ...

Medicina Naturale. I segreti delle piante medicinali has 35 ratings and 2 reviews. Hessie said: Helpful and
thorough. Great visuals and helpful sections ...

Acquista online il libro Medicina naturale. I segreti delle piante medicinali di Steven Foster, Rebecca L.
Johnson in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.
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