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DESCRIZIONE

A distanza di molti secoli, la tradizione culinaria medievale, con il suo tripudio di colori, profumi e
ingredienti, offre ai cuochi e ai golosi di ogni tempo sapori dimenticati in grado di costituire fonti
preziose di ispirazione. Sempre divisa tra 1'ideale spirituale della mortificazione del corpo e 1'esaltazione
dei sensi, la cultura medievale mostra la sua contraddizione anche in cucina, luogo privilegiato tanto per
la conservazione della salute del corpo e dell'anima quanto per I'eccesso e il piacere di vivere. Un libro di
ricette che parla di cucina e cultura alimentare, attraverso uno studio filologico di fonti letterarie e
iconografiche tra 1 XIII e il XIV secolo.



2
COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Dottori & Sapori ¢ il Blog con le Ricette di esperti in nutrizione: una cucina sana, rivolta a chi soffre di
patologie e a chi vuole un'alimentazione salutare. Gli Ingredienti del Momento. Pasta madre. Impariamo a
farlo in poche semplicissime mosse e avremo un prodotto ottimo per preparazioni dolci e...

In questa sezione trovate numerose ricette vegetariane per cucinare in modo facile e veloce i vostri piatti
vegetariani: anche cucinando senza utilizzare carne o pesce, ¢ possibile preparare ricette deliziose con i
consigli del Cucchiaio d'Argento.

Ingredienti Ricette ti puo autare a creare nuove ricette con gi ingredienti che hai in frigo!! TRASCINA IN
PENTOLA gli ingredienti che hai... e scopri le ricette che puoi realizzare!!
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