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DESCRIZIONE

In questo libro 1'autrice semplifica in soli tre passi un percorso di benessere per tutti. Sceglie il biologico
come invito a concedersi la qualita anziché la quantita. Ovviare messaggi ed abitudini che ci travolgono
quotidianamente dissociandosi per tutto il tempo della lettura e ripartendo per un nuovo viaggio
all'insegna della piu importante storia d'amore: se stessi. Un corretto ordine alimentare e la giusta
attenzione nella selezione di cibi rigorosamente biologici e biodinamici garantisce un miglioramento
tangibile gia dai primissimi giorni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... che ha da poco pubblicato un libro "Meriti il meglio scegli Bio, 3 passi fondamentali per cominciare ad
amarti davvero" e ideato un kit della salute ...

Mirella @Nutribiocoach. Author of: "Meriti il meglio scegli bio.3 passi fondamentali per cominciare ad
amarsi davvero" Food Consultant Entrepreneur Founder InformaBio

Scopri Meriti il meglio, scegli bio. 3 passi fondamentali per cominciare ad amarsi davvero di Mirella
Giannuzzi: spedizione gratuita per i clienti Prime e per ordini ...
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Leggi dipiu ...
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