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DESCRIZIONE

La drammaterapia ¢ un metodo creativo fondato sulla conoscenza e 1'uso consapevole dei processi
drammatici, che pud essere orientato verso obiettivi educativi, terapeutico-riabilitativi e sociali, € in
generale verso il benessere di persone, gruppi € comunita. Nata in Gran Bretagna nella seconda meta del
secolo scorso, ¢ oggi diffusa in tutta Europa e in molte altre parti del mondo. In Italia, quella del
drammaterapeuta ¢ una professione regolamentata ai sensi della L. 4/2012 (come le altre professioni
concernenti le ArtiTerapie). Il presente volume propone una sintesi dei fondamenti della disciplina. Esso
esplora il "paradigma drammatico", vale a dire un modello della natura umana e del suo articolarsi nel
mondo, secondo il punto di vista drammatico. Da tale esplorazione ricava delle ipotesi sul funzionamento
della drammaterapia e sui processi che essa mette in moto, esaminando alcune costanti metodologiche che
costituiscono una base comune per i molteplici stili e approcci che essa comprende. Esso ¢ rivolto
principalmente alle persone che studiano per diventare drammaterapeuti, ma anche ai professionisti della
drammaterapia, che troveranno un modo utile e originale di mettere in ordine i concetti fondamentali della
materia.
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