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AUTOSTIMA

5S¢ mon ami e shesso,
chi ti omerg?

Questo é solo un estratto dal libro di Migliora la tua autostima. I segreti per stare bene con sé e con
gli altri. 1l libro completo puo essere scaricato dal link sottostante.
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DESCRIZIONE

Perché un libro sull'autostima? Perché 1'autostima puod essere appresa e portare notevoli benefici in molti
settori della vita. L'autostima, infatti, ¢ alla base dell'autorealizzazione, mentre una bassa autostima ¢
causa di paure e fobie, difficolta interpersonali e sessuali, ansie e insicurezze, dipendenze dal giudizio
altrui e mancata realizzazione delle proprie potenzialita. Un libro per amarci e imparare a stimare le
qualita positive che abbiamo ma troppo spesso diamo per scontate.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Consultare utili recensioni cliente e valutazioni per Migliora la tua autostima. I segreti per stare bene con
sé e con gli altri su amazon.it. Consultare recensioni ...

A CHI SI RIVOLGE A te che vuoi migliorare la tua autostima per stare bene con te stesso/a e relazionart;
con gli altri ... * Aumentare la consapevolezza di sé ...

Libro Maria Cristina Strocchi Migliora la tua autostima I segreti per stare bene con sé e con gli altri Un
libro per amarci e imparare a stimare le...
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MIGLIORA LA TUA AUTOSTIMA. I SEGRETI PER STARE BENE CON SE E CON GLI
ALTRI

Leggi dipiu ...
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