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DESCRIZIONE

La musicoterapia è una disciplina che ha radici antichissime e, oggi come allora, si occupa del complesso
rapporto fra l'Uomo e il Suono. Fin dai tempi più antichi l'uomo si è accorto infatti dell'importanza che il
suono riveste per la salute psicofisica di se stesso riconoscendo la vibrazione che definisce il suono, come
elemento proprio del genero umano, con possibilità regressive e come canale privilegiato di
comunicazione dall'infanzia fino alla terza età. Questo è suffragato anche dagli studi fatti in epoca
gestazionale, studi che hanno permesso di comprendere come vibrazione e suono siano le modalità in cui
veniamo concepiti e in cui trascorriamo i primi nove mesi di vita. Lavorare con i suoni è quindi come
"tornare a casa": il messaggio di questo testo, oltre che il voler avvicinare il lettore a questa magnifica
disciplina, è quello più ampio dell'importanza del ritornare a una dimensione di naturalità e di contatto
con se stessi, con gli altri e con l'universo, ritornare a casa appunto. Anche attraverso l'uso dei suoni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Musicoterapia per far risuonare la voce del cuore è un libro di De Colle Donatella pubblicato da
Editoriale Programma , con argomento Musicoterapia - ISBN: 9788866431893

La musicoterapia è una modalità di approccio alla persona che utilizza la musica o il suono come
strumento di ... Per far risuonare la voce del cuore. Editoriale ...

Acquista il libro Musicoterapia per far risuonare la voce del cuore di Donatella De Colle in offerta; lo
trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.
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