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DESCRIZIONE

Questo libro illustra le esperienze condotte dal ricercatore russo Igor Tjarkovskij sui benefici che un
contatto abituale con l'acqua, fin dal momento della nascita, può produrre sullo sviluppo psicofisico del
bambino. Attraverso immagini, interviste, testimonianze, contributi diversi, "Nascere nell'acqua" ci invita
a conoscere e praticare questo straordinario approccio all'acquaticità: un metodo che desta interesse in
tutto il mondo. Ma il libro non illustra solo il momento della nascita: indica nel rapporto costante con
l'acqua (lo starci a lungo, il giocare, il nuotare, il muoversi, l'esplorare...) un modo efficace per favorire lo
sviluppo psicofisico del bambino.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista Nascere nell'acqua -9788874472505 - Erik Sidenbladh - Uno straordinario approccio
all'acquaticità

www.medicalinformation.it

Nascere Nell`acqua, Sidenbladh Erik Acquista on line sulla libreria dello sport la libreria leader in Italia
per lo sport e il tempo libero
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