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DESCRIZIONE

Chi lo ha detto che per avere un fisico da body builder bisogna mangiare obbligatoriamente proteine di
origine animale? Dusan Dudas sfata questo mito e ci presenta un nuovo modo di allenarsi e alimentarsi.
Una guida pratica ed essenziale per chi vuole allenarsi in modo sano e naturale seguendo un'alimentazione
100% vegetale. Per gli appassionati del nuovo trend FitnessVeg! "Naturalmente incredibile" si concentra
sul concetto unico di combinare un alto PH della dieta vegan o vegetariano con la formazione di
bodybuilding, con le mie esperienze, dimostrando che ¢ possibile competere con successo € vincere come
un bodybuilder a qualsiasi eta.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

NATURALMENTE INCREDIBILE. LA VIA VEGAN PER OTTENERE UN CORPO BELLOE S
Autore: Dudas Dusan Editore: Eifis

Naturalmente Incredibile, Dudas Dusan Acquista on line sulla libreria dello sport la libreria leader in Italia
per ... La via Vegan per ottenere un corpo bello e sano.

Naturalmente incredibile. La via vegan per ottenere un corpo bello e sano ¢ un libro di Dusan Dudas
pubblicato da Eifis nella collana Veggie channel: acquista su IBS ...
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