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DESCRIZIONE

Una vita senza problemi! E chi non la vorrebbe? Da un lato è utopia, si sa. Eppure la nostra vita potrebbe
essere meno problematica di quanto non ci appaia ora. Ciò che ci impedisce di risolvere grattacapi,
difficoltà e seccature di varia natura è il fatto che solitamente ne cerchiamo la soluzione sulla base di
un'analisi ingannevole, fondata su una cattiva comprensione e lettura delle circostanze o del contesto. Ma
c'è di più: siamo abituati a concentrarci sulla ricerca delle spiegazioni (perché ho questo problema?)
anziché delle soluzioni (come posso risolverlo?). La chiave per trasformare la nostra vita, e stare meglio,
consiste piuttosto nel cambiare il punto di vista e porre fine ai nostri comportamenti limitanti, alle
abitudini di pensiero insidiose e ai ragionamenti illusori. Grazie agli spunti e ai consigli chiari e sintetici
che l'autore propone, ci accorgeremo di come e in quale misura noi stessi creiamo e alimentiamo i nostri
problemi nel tentativo di risolverli, e saremo orientati verso un percorso semplice ed efficace che ci
porterà a soluzioni durature.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
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