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DESCRIZIONE

"Non spegnere la luce" ¢ il racconto autentico e viscerale delle sofferenze fisiche e interiori di una malata
psichiatrica, che ha avuto la forza di narrarci la sua storia vera, senza mai edulcorare 1 molti orrori della
sua grave patologia: dai molteplici ricoveri ospedalieri, alle comunita, all'alcolismo, dall'autolesionismo
alla dipendenza da farmaci, dagli attacchi di panico alle allucinazioni visive e olfattive. Ma il vero valore
dell'opera va oltre quello della sofferta testimonianza, che trascende se stessa e si trasforma in un
messaggio di redenzione e speranza, dimostrando al lettore (sia egli un medico, un malato o una persona,
come si suol dire, normale) come si convive con questa terribile patologia e la si accetta, anche se il
cammino ¢ tremendamente faticoso. Lottando strenuamente, con tanto coraggio e sostenuti, come
l'autrice, da una grandissima volonta, ¢ possibile sconfiggere le tenebre e riaffacciarsi, a poco a poco, alla
luce del mondo. E trovare, perché no, anche 1'amore.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"CRISTINA - IL RACCONTO DI UNA MALATTIA " ¢ un documentario che nasce dalla lettura del libr
Non spegnere la Luce - Viaggio introspettivo in una psicosi di ...

Noté 0.0/5: Achetez «Non spegnere la luce». Viaggio introspettivo in una psicosi de Cristina Marcato:
ISBN: 9788867873975 sur amazon.fr, des millions de livres ...

Acquista il libro «Non spegnere la luce». Viaggio introspettivo in una psicosi di Cristina Marcato in
offerta; lo trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.
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