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DESCRIZIONE

Anders Ericsson ha passato trent'anni a studiare 1 geni, le stelle dello sport e 1 prodigi della musica. E in
questo libro racconta la sua sorprendente scoperta: il "dono innato" del talento non ¢ altro che un mito,
perché ogni abilita, per quanto speciale e unica, viene appresa grazie all'allenamento. La sola caratteristica
che contraddistingue 1 campioni infatti ¢ il saper sviluppare mente e corpo grazie allo sforzo e alla forza di
volonta. Caratteristica insita in ognuno di noi. Ci0 che fa la differenza non ¢ solo la quantita di tempo che
dedichiamo a un'attivita, ma soprattutto la qualita. E, se tutti abbiamo in noi i semi dell'eccellenza,
bisogna imparare a farli crescere, allenando prima il cervello, poi i muscoli. Dallo sport alla musica, allo
studio, un metodo per migliorare le proprie prestazioni in ogni ambito, che sfata luoghi comuni e
suggerisce nuove, innovative tecniche. Lasciatevi quindi guidare da Ericsson e rimarrete stupiti da cio che
si puo arrivare a fare, perché le storie raccontate in questo libro sono la prova che ognuno di noi ¢
l'artefice del proprio talento.
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