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DESCRIZIONE

Tenere un discorso a una platea può diventare una vera angoscia. Combattere la tensione che sale prima e
quella che serpeggia durante l'intervento a causa di fobie o paure, comunicare i concetti fondamentali,
esprimere le idee all'interno di uno spazio limitato di tempo, provocano spesso serie preoccupazioni che
addirittura portano a pregiudicare il risultato di un ottimo ragionamento. Questo testo, scritto dal
veterano delle conferenze e comunicatore Scott Berkun, alleggerisce tutti questi pesi, rivela le tecniche
che stanno dietro ai grandi comunicatori e insegna a utilizzarle al meglio. I manager, i docenti, i politici e
tutti coloro che fanno della comunicazione orale la loro professione, troveranno di grande aiuto
l'esperienza dell'autore sia per quanto riguarda il comportamento che l'esposizione. Infatti Berkun analizza
con sistematicità e ironia gli imbarazzi e i successi che si sono alternati durante la sua lunga carriera. Tra i
temi trattati: affrontare una sala piena o una vuota, coinvolgere i presenti, sopravvivere al panico, trarre
esperienza dagli errori e correggere il tiro quando le cose si mettono male.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scopri la guida completa delle 6 strategie per superare la paura di parlare in pubblico con esempi ed
esercizi per mettere in pratica fin da subito.

Vuoi superare la paura di parlare in pubblico? Segui i consigli di Barack Obama.

Corso public speaking e parlare in pubblico : i segreti per sconfiggere le paure del parlare in pubblico
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