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DESCRIZIONE

"La verità più essenziale è che l'uomo è profondamente addormentato; non in senso fisico, bensì
metafisico; non in apparenza ma in profondità. L'uomo trascorre la propria vita in un profondo stato di
torpore. Lavora, si muove, pensa, immagina, sogna, ma questo sonno costituisce il continuo substrato
della sua vita. E molto importante comprendere in che cosa consiste questo sonno, perché lo Zen è uno
sforzo per diventare più coscienti, per introdurre più consapevolezza nella propria vita." (Osho)



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Perché dovrei affliggermi ora? Il segreto dello zen è un libro scritto da Osho pubblicato da Stampa
Alternativa nella collana Eretica

il segreto dello zen. Osho Rajneesh. ... Perché dovrei affliggermi ora? ... Perchè dovrei affligermi ora?
Aggiungi al carrello €7.00.

Perché dovrei affliggermi ora? Il segreto dello zen è un libro di Osho pubblicato da Stampa Alternativa
nella collana Eretica: acquista su IBS a 10.20€!
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PERCHÉ DOVREI AFFLIGGERMI ORA? IL SEGRETO DELLO ZEN
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