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DESCRIZIONE

Ti senti spesso nervoso? Sei irritabile e stanco? La fretta ti assilla? Bene. Sei sulla strada giusta.Il piccolo
libro dello stress è il rimedio tascabile alla calma. Aprilo a caso, quando la noia è al culmine, e
miracolosamente ti ritroverai stressato e felice.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

"IL PICCOLO LIBRO DELLA MINDFULNESS Rallenta, respira, ... considerandola come un presidio
sanitario di grande rilevanza per la riduzione dello stress. ...

Vi proponiamo le lezioni di vita più importanti tratte dall'opera dello ... la salute in quanto riducono lo
stress ... IL LIBRO "IL PICCOLO PRINCIPE" DI ...

Acquista online il libro Piccolo libro dello stress (Il) di Rohan Candappa in offerta a prezzi imbattibili su
Mondadori Store.
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