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DESCRIZIONE

Vuoi realizzare qualcosa di grande ed eccezionale nella vita? Vuoi sviluppare la tua memoria, aumentare
il tuo IQ, la tua immaginazione, creatività e il tuo potere di visualizzazione? Vuoi condurre una vita
felice, senza stress ed in piena salute? Per ottenere tutto questo, è necessario aumentare la potenza del
vostro cervello, l'organo principale del corpo. "Potenzia il tuo cervello" ci indica la strada, offrendo una
varietà di tecniche verificate nel tempo, basate sull'antica saggezza combinata con la pratica moderna:
"cibi adeguati, alimentazione e integratori" Esercizi, sia fisici che mentali" Yoga, pranayama e
meditazione" Incrementare le potenzialità del cervello attraverso enigmi, indovinelli e quadrati magici.
Questo è un libro prezioso per tutti coloro che desiderano condurre una vita felice, ricca e di successo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Dr. G. Francis Xavier, PhD, fondatore-presidente della TAP Foundation International, ha un dottorato di
ricerca in miglioramento di Sé con una specializzazione sul ...

Cerca tra Tecniche per la memoria Libri, scegli i libri che preferisci e acquistali online su Mondadori
Store

... e la vita va condotta ... Potenzia il Tuo Cervello. Tecniche efficaci per sviluppare delle super capacità
cerebrali e raggiungere il successo nella ...
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POTENZIA IL TUO CERVELLO. TECNICHE EFFICACI PER SVILUPPARE DELLE SUPER
CAPACITÀ CEREBRALI E RAGGIUNGERE IL SUCCESSO NELLA VITA

Leggi di più ...
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