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DESCRIZIONE
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Preparazione E Allenamento Nello Sci Di Fondo è un libro di Trozzi Vincenzo edito da Libreria Dello
Sport a febbraio 2007 - EAN 9788886753999: puoi acquistarlo sul ...

Allenamenti Tecniche di allenamento Preparazione atletica per lo sci. ... Che sia sci alpino o di fondo, ...
Muscoli coinvolti nello sci ed esercizi specifici.

L'allenamento nello sci, ... Sci di fondo . ... due mesi di preparazione e allenamento mirato possono essere
più che sufficienti per presentarsi in buona forma.
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