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DESCRIZIONE

Quante volte è capitato di interrompere un'attività non perché non divertisse o fosse piacevole, ma perché
non si sono incontrati buoni maestri, capaci di guidare la persona alla scoperta di sé? Adottare la giusta
modalità per ciascuno, singoli o gruppi (senza dimenticare che il gruppo è composto da più singoli), è
dunque il compito più difficile. Fra le tante proposte didattiche che si possono trovare, quella che appare
più banale e scontata è in realtà la più efficace: il gioco. Spesso si pensa che il gioco non sia una
componente base per l'allenamento di un bambino e la formazione di un ragazzo. Questo testo vuole
mostrare come invece sia possibile conciliare una concezione ludica della lezione con un allenamento
intensivo e che miri allo sviluppo di tutte le capacità e abilità motorie necessarie per il tennis.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Tennis -La preparazione Atletica del tennista- : ... Fisica-appassionati. ... Considerazioni metodologiche
sull'impostazione dell'allenamento

Preparazione fisica del giovane tennista. di Federica Limardo - Liberodiscrivere edizioni. € 15.00 € 14.40.
Quante volte è capitato di interrompere un'attività ...

Acquista online il libro Preparazione fisica del giovane tennista di Federica Limardo in offerta a prezzi
imbattibili su Mondadori Store.
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PREPARAZIONE FISICA DEL GIOVANE TENNISTA

Leggi di più ...
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