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DESCRIZIONE

Approfondimenti, curiosit, tabelle nutrizionali, integrano il volume. "Lasciate che il cibo sia la vostra
medicina, e la vostra medicina sia il vostro cibo" (Ippocrate). Una dieta vegetariana, se correttamente
pianificata,salutare e utile nella prevenzione di alcune malattie. La "dieta mediterranea", a cui si ispira
"Felicemente Vegetariano",riconosciuta tra le migliori al mondo per la cultura gastronomica che il nostro
paese esprime. Approfondimenti, curiosit, tabelle nutrizionali, integrano il volume.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Progetto veg. Torte da forno. Trucchi e ricette per portare il sapore veg alla bocca di tutti** ... 1000
ricette di dolci e torte®*

Seguendo la ricetta crostata vegana ¢ possibile creare delle torte sane e ... Progetto veg. Torte da forno.
Trucchi e ricette per portare il sapore veg alla bocca di ...

Progetto Veg - Torte da Forno Trucchi e Ricette per portare il sapore veg alla bocca di tutti Dario Beluffi.
Nuovo metodo di scomposizione e ricomposizione degli ...
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Leggi dipiu ...
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