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DESCRIZIONE

Che cos'e che ci fa arrossire al momento di parlare in pubblico, balbettare davanti al lui o alla lei su cui
vogliamo far colpo, rompere un bicchiere nel bel mezzo di una cena formale, tremare di fronte al capo a
cui stiamo chiedendo un aumento? Cos'¢ che, insomma, ci rende goffi nelle situazioni in cui invece si
richiederebbe da noi la massima disinvoltura? La timidezza ¢ una strana "malattia", come racconta in
questo saggio coraggiosamente autobiografico il romanziere Philippe Vilain. Tormentato fin da ragazzo
da un'invincibile timidezza, Vilain conduce il lettore in un viaggio attraverso la grande letteratura del
passato e 1 suoi ricordi personali, senza censure e senza la paura di svelare perfino le proprie piccole
meschinita, ma riuscendo a mettere in luce anche gli aspetti positivi e I'inaspettato valore di un sentimento
in realta molto diffuso. Solo chi ¢ timido, cio¢ abituato a scrutare sempre a fondo se stesso e chi gli sta
accanto, ¢ capace di capire veramente gli altri, coglierne immediatamente le debolezze, ma anche le
qualita. Questo nuovo "male del secolo" - suggerisce Vilain - non ¢ quindi da vedersi in un'ottica solo
negativa, come un difetto, un ostacolo al successo nel mondo, ma anche come una risorsa, una marcia in
piu che aiuta a comprendere cose che ai non-timidi sono precluse. E cosi che la timidezza puo diventare
una "meravigliosa disgrazia".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Si dice che la timidezza sia piu una disgrazia che un difetto, ma mai che ¢ una meravigliosa disgrazia, una
ricchezza indispensabile. Quando ¢ ...

Si dice che la timidezza sia piu una disgrazia che un difetto, ma mai che ¢ una meravigliosa disgrazia, una
ricchezza indispensabile. Quando ¢ ...

Non ¢ forse questa la timidezza? Bramare di essere ... a neutralizzarla e questa poesia mi ha fatto capire
qualcosa di piu sulla timidezza.Ripeto ¢ una ...
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