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DESCRIZIONE

Posso davvero volermi bene? Che cosa penseranno gli altri se mi prendo cura di me? Non me ne
vorranno? Non rischio di diventare egoista? Esiste una forma di "egoismo buono"? Quale limite posso
porre alla mia benevolenza? A ciascuno di noi ¢ capitato di porsi delle domande simili, senza avere delle
risposte realmente chiare da darsi. Questo Quaderno d'esercizi per imparare a volersi bene vi aiutera a
trovarle grazie al suo approccio ludico, pratico e divertente, e favorira contemporaneamente uno sviluppo

ottimale di voi stessi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista il libro Quaderno d'esercizi per imparare a volersi bene di Anne Van Stappen in offerta; lo trovi
online a prezzi scontati su La Feltrinelli.

Libro Quaderno D'Esercizi Per Imparare A Volersi Bene gratis in PDF da scaricare online file formato e
leggere. Scaricare libro Quaderno D'Esercizi Per Imparare A ...

Download Quaderno Desercizi Per Imparare A Volersi Bene Pdf Download Quaderno Desercizi Per
Imparare A Volersi Bene free pdf , Download Quaderno
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QUADERNO D'ESERCIZI PER IMPARARE A VOLERSI BENE

Leggidipiu ...
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