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DESCRIZIONE

La semplicita ¢ una scelta di vita che s'intraprende per liberarsi dagli eccessi materiali che consumano noi
e i1l mondo che ci circonda. La ricerca della sobrieta non deve essere una discesa agli inferi della
privazione e della spoliazione, ma un percorso di crescita verso un'impensabile felicita. Siate buoni con
voi stessi: non ponetevi obiettivi irrealizzabili o che vi possano mettere in crisi; applicate la ricetta della
decrescita felice che rispetta 1 vostri ritmi e bisogni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Quaderno d'esercizi per vivere con semplicita ed essere felici on Amazon.com. *FREE* shipping on
qualifying offers.

La semplicita ¢ una scelta di vita che s'intraprende per liberarsi dagli eccessi materiali che consumano noi
e il mondo che ci circonda. La ricerca della ...

5 Passi Per Rafforzare La Tua Autostima: Aumenta La Fiducia In Te Stesso Con Il Nuovo Metodo Dell:
TCC (Terapia Cognitivo-Comportamentale) 5 Passi Per Rafforzare La ...
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